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Режимный
процесс

Наименование блюда Масса порции, г
ясл 14 Сад с l0ч

пребыванием
Сад с I2ч

пребыванием

Завтрак Каша молочная с крупой l50 200 200

хлеб пшеничный 22 30 1-эZ

Масло сливочное (порчиями) 4 5 5

Сыр (пор1_1иями) 6 9 9

чай с лимоном 170 180

Чай с сахаром 180

Второй
завтрак

Плоды свежие (яблоки) 100 100 100

Обед Суп картофельный с клецками 150 200 200

Тефтели мясные 60 10 10

Свекла тушеная 1l0 1з0 130

хлеб пшеничный 22 30
,) z\зZ

Хлеб ржаной 26 з2 22

Напиток из плодов шиповника 150 180 l80
Полдник
1 0часовое
пребывание

Пирожки с капустой 60 80

какао с молоком l50 200

уплотнённый
полдник'
l?.rяr-rrрпр

Рыба, тушеннlя с овощами

Пюре картофельное

80

l30

пребывание 22

80
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Режимный
процесс

Наименование блюда
-,,dý;;

N,Цасса порции, г

)
г/

,ё_
L]

\(
.\,

5
I

ffi

ясл tl Сад с l0ч
пребыванием

Сад с 12ч
пребыванием

Завтрак Омлет натуральный l30 150 150

Икра кабачковая 40 50 50

Масло сливочное (порциями) 4 5 5

Сыр (порчиями) 6 9 9

какао с молоком 150 200 200

хлеб пшенчный 22 30 з2
Второй
завтрак

Плоды свежие (яблоки) 100 100 100

Обед Суп харчо 150 200 200

Котлеты 60 80 80

Капуста ryшеная 110 130 l30
хлеб пшеничный 22 з0 5Z

Хлеб ржаной 2(l 32 22

Компот из сушеных фруктов l50 180 180

Полдник
1 0часовое
пребывание

.]
уплотнённый
полдник,
12часовое
пребывание

/гý,ъ\

Кондитерское изделие 20 50

молоко кипяченое или
кисломолочный напиток

180 200

Котлеты рыбные 80

Картофель отварной 130

Хлеб ржаной 22
Кондитерское изделие

f,ъ\
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4;ý\

trл

1

/

[i.,

к,

:t"}

к
ffi1r:l

Kr



}I Утверждаю
И.О.Заведующего
I\4АДОУ детским с?дом J\9 ЗS

ьного образовагtия

район

.Н Фокигrа
мЕн

дЕнь ffiW(ffi
Режим ны й
процесс

Наименование блюда

Пудинг из творога с рисом
Соус сметанный сладкий

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Плоды свежие (яблоки)

Суп гороховый

фенки из пшеничного хлеба
Печень или мясо тушеное в соусе

ясли i СалсIOч l Садс12ч
пребыванием | пребыванием

Второй
завтрак

Пюре картофельное

Овощи по сезону

Хлеб ржаной
кисель из сока

Булочка <Веснушка>

Кофейный напиток с молоком

N4ясо,ryшеное с овощами в соусе

Полдник
l 0часовое
пребывание

уплотнённый
полдник,
l 2часовое
пребывание

Булочка <Веснушка>

Хлеб ржаной

КосЬейный напиток с молоком

уffi
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IIроцесс

Наименование блюда
ясл и

Масса пор
l с.о 

" 
lO"

| пребыванием

ции

Т Cuo.1Zu
i пребыванием

Завтрак Каша молочная с крупой 150 200 200

Масло (порциями) 4 5 5

хлеб пшеничный 22 30 з2

чай с лимоном l80 180 l80
Второй
завтрак

Сок фруктовый l50 180 180

Обед Борщ с капустой и с картофелем
со сметаной

150 200 200

Плов из мяса птицы 150 l80 180

Овощи по сезону 40 50 50

хлеб пшеничный 22 30 з2

Хлеб ржаной 26 з2 22

Компот из свежих плодов 150 180 l80
Полдник
l 0часовое
пребывание

Кондитерское изделие 20 50

Молоко или кисломолочный
напиток

180 200 200

уплотнённый
полдник,
12часовое
пребывание

Жаркое по - домашнему 160

Овощи по сезону 50

Хлеб ржаной 22

Кондитерское изделие зб
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Режимный
процесс

Наименование блюда '.iчi,Ц,iщццЬýИ'" р ц и и, г
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ж
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ясл l,| Сад с l0ч
пребыванием

Сад с l2ч
пребыванием

Завтрак Суп моло.Iный с макаронами 150 200 200

хлеб пшеничный 22 30 a /,tэZ

Масло сливочное (порчиями) 4 5 5

Сыр (порциями) 6 9 9

Чай с сахаром 180 180 180

Второй
завтрак

Плоды свежие (яблоки) l00 100 l00

Обед рассольник со сметаной l50 200 200

Жаркое по домашнему 150 l60 160

Овощи по - сезону 40 50 50

хлеб пшеничный 22 30 з2
Хлеб ржаной 26 з2 22

Сок фруктовый l50 180 l80
Полдник
1 0часовое
пребывание

Слойка с повидлом 60 80

N4олоко кипяченое или
кисломолочный напиток

180 200

уплотнённый
полдник,
1 2часовое
пребывание

запеканка из печени или мяса с
рисом

150

Хлеб ржаной 22

Хлеб ржаной 22

Слойка с повидлом -_] 80
Молоко кипяченое или
кисломолочный напиток

с
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Режимный
процесс

Наименование блюда Масса порции

{

ясл и Сад с l0ч
пребыванием

Сад с l2ч
пребыванием

Завтрак Шарлотка с яблоками l50 170 170
Масло (порциями) 4 5 5

хлеб пшеничный 22 з0 эZ
Чай с сахаром

Сок фруктовый

Суп картофельный с макаронами

180 200 200
Второй
завтрак

150 l80 l80

Обед 150 200 200
Капуста тушеная с мясом 150 160 1б0
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

22 30 эZ

26 эZ 22
Напиток из плолов шиповника 150 l80 l80

11олдник
l 0часовое
пребывание

Вареники ленивые со сметаной l00 110

Кофейный напиток с молоком 150 200

уплотнённый
полдник,
l ?часовое
пребывание

Картофель отварной

Икра кабачковая
130

50
Хлеб ржаной 22
Варениlиgедч ые со сметаной
молоко или п"aпоrопочный
напиток

110

200
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Режимный
процесс

Наименование блюда порции/ккал
Сад с l2ч

пребы ванием

Завтрак Каша молочная с крупой

хлеб пшеничный

Масло сливочное (порциями)

Второй
завтрак

Чай с сахаром

Сок фруктовый

Суп картофельный
вегетарианский

Гуляш из отварного мяса

Рагу из овощей (2 вариант)

хлеб пшеничный

Хлеб рrканой
Кисель из свежих фруктов

ГIолдник
l 0часовое
пребывание

Сырники из творога с повидлом

молоко кипяченое или
кисломолочный напиток

уплотнённый
полдник,
12часовое
пребывание

Каша крупяная вязкая

Яйца вареные

Хлеб ржаной
Овощи по сезон)/

Ъу*й*ý
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Наименование блюда\W Гt гffi
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Ё'.u порц" и/ккал
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Сад с l0ч
пребыванием

Сад с l2ч
пребыванлtем

Завтрак Омлет наryральный l30 l50 150

Икра кабачковая 40 50 50

Масло сливочное (порциями) 4 5 5

Сыр (порциями) 6 9 9

хлеб пшеничный 22 30 з2
Чай с сахаром l50 180 180

Второй
завтрак

Плоды свежие (яблоки) 100 100 l00

Обед Суп рыбный с яйцом l50 200 200

Голубцы ленивые 60 80 80

Икра свекольн ая или из свежих
кабачков

l10 lз0 130

хлеб пшеничный 22 30 -) .\эZ

Хлеб рrrtаной 26 з2 22

Сок фруктовый l50 180 180

Полдник
1 0часовое
пребывание

Рогалик с повидлом 60 80

Молоко кипяченое иJ7и
кисломолочный напиток

l80 200

уплотнённый
полдник,
1 2часовое
пребывание

Макаронник с печенью или мясом 150

Овощи по сезону 50

Хлеб ржаной 22

Рогалик с повидлом 80

200Молоко кипяченое
кисломолочный напиток

или
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Режимный
процесс

Наименование блюда

Каша молочная с крупой

хлеб пшеничный

Масса порции, г
Сад с 12ч

пребыванием
Сад с l0ч

пребыванием

Завтрак

Второй
завтрак

Масло сливочное (порциями)

Сыр (порциями)

Плоды све}Itие (яблоки)

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

Азу с мясом курицы

Овощи по сезону

ЬlО.д

Полдник
l 0часовое
пребывание

уплотнённый
полдник,
l 2часовое
пребывание

80
чай с молоком l80

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из свежих плодов

Пирожки с ryшеными яблоками

чай с молоком

Рыба, тушенная с овощами

Рис отварной

Хлеб ржаной
Пирожки с тушеными яблоками
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Режим ный
процесс

Наименование блюда '.'${ ,ffi-ffiiffidорч^ и/кКал

/
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\
а-'.

.\,.

:I/y 
'l Сад с l0ч

пребыванием
Сад с l2ч

пребыванием

-ъ,{2r1gхtд7

Завтрак Каша молочная с крупой l50 200 200

хлеб пшеничный 22 30 32

Сыр (порциями) 6 9 9

Чай с сахаром 180 180 180

Второй
завтрак

П"поды свежие 100 100 100

Обед Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

150 200 200

Шницель рыбный 60 80 80

Пюре картофельное 110 130 130

Овощи по сезону 40 50 50

хлеб пшеничный 22 30 5z

Хлеб ржаной 26 з2 22

Компот из сухофруктов l50 180 l80
Полдник
l 0часовое
пребывание

Кондитерское изделие 20 50

Молоко или кисломолочный
напиток

180 200

уплотнённый
полдt-Iик,
l 2часовое
пребывание

VIакаронные изделия отварные с
маслом

130

_К9цеlы рIqл9ные из курицы

Хлеб ржаной
Кондитерское изделие

80

22

зб
Молоко или кисломолочный
напиток

200 с
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